Tydzień Kultury Ekologicznej i Zdrowotnej

20- 30 kwietnia 2009 r.
„Trzymaj formę”

„Jem kolorowo”
	Termin
	Zadania
	Odpowiedzialny
	Uwagi



	   Poniedziałek

20 kwietnia 2009 r.
	1. Ogłoszenie Tygodnia Kultury Ekologicznej i  

   Zdrowotnej. 

2. Przedstawienie  proponowanego planu pracy.

3. Ogłoszenie wyników  

        * zbiórki baterii 

4.Ogłoszenie zbiórki  puszek aluminiowych

5. Lekcje poświęcone tematyce TKE i Z

- na wszystkich lekcjach  – 5 minut ćwiczeń śródlekcyjnych

- godzina wych.-  aktywny styl życia, jedz 5 x   

  owoce i warzywa, recepta na zdrowie.

- wychowanie fizyczne – obliczanie BMI, testy sprawności fizycznej, zajęcia w terenie, zawody sportowe, promowanie haseł propagujących ruch i zdrowie, ćwiczenia relaksacyjne.

- przyroda – Zasady prawidłowego odżywiania się

- biologia – „ Bulimia i anoreksja”

6. Ankieta wśród uczniów  kl.III-VI

    nt. „Zdrowego stylu życia”

7. Lekcje otwarte dla uczniów kl. III-VI 

„ Zdrowie= ruch, praca, odpoczynek i prawidłowa dieta”.

8. Spotkanie z policjantem – prelekcja 

nt.   „ Demoralizacja, wandalizm

               a odpowiedzialność karna”

9. Jem kolorowo!- przygotowanie sałatki owocowej oraz plakatów promujących zalety spożywania owoców i warzyw w pięciu kolorach

10. Test wiedzy na temat programu „Jem kolorowo” ( wyłonienie zwycięzcy ).

11. Prelekcja  z leśnikiem dla uczniów kl.II SP

nt. „ Las rośnie wolno, a płonie szybko”.
	B. Siuda ,

J. Oelrich 

N. Osowicka 

J. Oelrich

N. Osowicka

Wychowawcy

 klas

Wszyscy

Nauczyciele

SP i Gimnazjum

Uczniowie gimnazjum( Agata, Dominika, Radek,Lucek), B.Siuda

K. Sperlich, kl.I-II gimnazjum

J.Oelrich i uczniowie kl.Va,b,VIb z kółka przyrodniczego

p. Leśniczy
	rozwieszenie ogłoszeń 

i planu pracy

realizacja podczas trwania   T K E i Z

przeprowadzono 

w I semestrze
wg zapowiedzi:

kl.IIIa-

kl.IIIb-

kl.IVa-

kl.IVb-
kl.Va-

kl.Vb-

kl.VIa-

kl.VIb-

 zrealizowano

 16 IV 2009r.

03 IV  i 17 IV 2009r.

O godz. 9.45

	Wtorek

21 kwietnia 2008 r.
	12. Sadzenie lasu połączone z pogadanką przeciwpożarową i o ochronie lasu zakończone ogniskiem w Nadleśnictwie Rytel.

13. Przygotowanie kolorowych kanapek w myśl zasady „ Jem zdrowo i kolorowo” połączonej z prelekcją na temat higieny i zdrowego żywienia.

14. Akcja „ 5 razy warzywa i owoce dla każdego ucznia”.

15. „Jem kolorowo- gotuj z Pascalem” – przygotowanie sałatek warzywnych.

16. Prelekcja  z przedstawicielami Sanepidu z Chojnic nt. „ Choroby XXI wieku – bulimia i anoreksja”,

„ Rola zdrowego żywienia w życiu człowieka”.


	Klasa VI SP 

wychowawcy

N. Osowicka – kl.IVb, B.Siuda- kl.IV a

N. Osowicka, 

p. intendentka i panie kucharki

J.Oelrich, uczniowie z kółka przyrodniczego,  kucharz i przedstawiciele firmy Knorr

B. Siuda, kl.II gimnazjum

J. Oelrich, kl.V
	17 IV - na godzinie wychowawczej

zostanie przeprowadzona w maju
zrealizowane 

w I semestrze

zrealizowane 

w I semestrze

	Środa 

22 kwietnia 2009r.
	15. Prelekcja dla dziewcząt z kl.V-VI

 z p. K. Kuźniacką „ Między nami kobietkami”


	Dziewczęta

 z kl.V-VI, J.Oelrich


	zrealizowane 

w I semestrze
Testy III kl. gimnazjum

	Czwartek

23 kwietnia 2009 r.

Piątek 

24 kwietnia 2009 r.
	 
	
	Testy kl. III gimnazjum

     Testy kl. III

      gimnazjum

	        Wtorek

28 kwietnia 2009r. 


	16. III Biesiada myśliwska - impreza plenerowa połączona z konkursami przyrodniczymi dla uczniów ze szkół naszego powiatu; 

· konkursy praktyczne- sadzenie drzewek, strzelanie do tarczy z wiatrówki, rozpoznawanie głosów ptaków, rozpoznawanie gatunków drzew i krzewów leśnych po szyszkach, pędach i pniach,

· konkurs plastyczny- plakat na temat „Las rośnie wolno, a płonie szybko”,

· konkurs wiedzy- formy ochrony przyrody, wiadomości o lesie, gwara łowiecka

· wystawy  i prelekcje –„ Od nasionka do drzewa”,

· pokazy- strzelectwa myśliwego i ochrony przeciwpożarowej,

· konkursy dla widzów- prowadzone przez przedstawicieli Parku Narodowego „Bory Tucholskie”,

-      wspólne ognisko z kiełbaskami


	Koło Łowieckie „Bór” w Rytlu, Nadleśnictwo Rytel, Park Narodowy Bory Tucholskie, FEZCHiZ, LOP, CEE Gdańsk, dyrekcja szkoły 

i nauczyciele: 

E. Bąk, 

J. Twardokus, 

N. Osowicka, 

B. Siuda, 

R. Formella wychowawcy kl. V 

i VI  wraz 

z uczniami,


	 

	Środa

29 kwietnia 2009r.
	17. Zorganizowanie wystawy: 

· plakaty pod hasłem „Jem kolorowo” (przygotowane przez uczniów należących do kółka przyrodniczego ),

· hasła promujące program „Trzymaj formę”,

· literatura popularno- naukowa na temat 

     „ Ze zdrowiem na ty”

-   „ Zadbaj o swoje zdrowie - jak wygląda nasze pierwsze śniadanie?

 18. Wywiadówka


	I. Gliszczyńska

N. Osowicka

B. Siuda, I. Gliszczyńska

J. Oelrich
	

	30 kwietnia 2009 roku
	19. Podsumowanie TKE i Z dla uczniów , 

      wręczenie nagród.


	   J. Oelrich 

   B. Siuda 

   N. Osowicka
	apel

	
	Wycieczki turystyczno – krajoznawcze:

· Łeba 

  -     Łeba

Wyjazdy na ścieżki dydaktyczne:

· Woziwoda- ścieżka przyrodniczo-leśna,

· Klosnowo- wyłuszczarnia nasion, szkółka leśna,

· Leśnictwo Czersk – ścieżka 

Przedstawienie pt. „Dziwna choroba”


	kl. IV a, b

N. Osowicka, 

B. Siuda

Kl.IIIa,b ,kl.II

J.Bobińska, J.Wozińska, L.Worobiec

kl. I a, b gimnazjum, B. Siuda

kl. V a, b 

J. Oelrich, 

J. Twardokus, 

J. Jażdżewski

kl. IV a, b 

N. Osowicka,               

L.Worobiec, kl.IIIbSP


	21 V 2009r.

02 VI 2009r.

VI/2009r.

 zrealizowano

 w I semestrze

zrealizowano

 w I semestrze

19V 2009r.


